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“l.a Terre meérite notre
respect et notre gratitude”

Entretien : Flavia Mazelin Salvi

Slilsu  saitde quelques gestes écocitoyens pour enrayer la destruction de laplanete,
celasesaurait. Ilimporte aussi a chacun d’entre nous de changer de posture intérieure,
notamment en passant d’'une avidité “d’avoir” a l'envie “d’étre”.

Michel Maxime EGGER

Ecothéologien, essayiste, conférencier et ancien
journaliste, éditeur et traducteur suisse, il estle
fondateur du Laboratoire de transition intérieure
porté par 'EPER et Action de caréme. Inspiré
par le bouddhisme zen, il nous invite &
redécouvrir la sacralité de la nature. En pronant
une nouvelle maniére de sengager, celle du

« méditant-militant ». Il a notamment publié

Se libérer du consumérisme, un enjeu majeur pour
la Terre et I'humanité (Jouvence, 2020).
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Psychologies : Vous avez été ’un des premiers
aparler d’écospiritualité. En quoi la crise
écologique que nous traversons est-elle liée

ala spiritualité?

M.M.E. : Je vois cette crise comme un véritable boulever-
sement systémique. Ses racines sont a la fois spirituelles et
psychoculturelles. La psyché collective et individuelle de
I'Occident a été formatée par une vision du monde tres dua-
liste et matérialiste, trés « cerveau gauche » et masculine.
L’étre humain a réduit la Terre & un stock de ressources et



aune marchandise. Ce faisant, il s’est « dé-naturé ». Notre
mode de développement a créé des déserts extérieurs et
intérieurs. N'est-ce pas parce que nos cceurs sont trop froids
que le climat se réchauffe ? 1’état de la planéte marque le
triomphe du petit moi de I'individu, séparé et limité, surle
soldelapersonne, relié et ouverta plus grand quelui. L'enjeu
nw'est donc pas seulement de protéger 'environnement, 'éco-
logie extérieure doit étre verticalisée, complétée parune éco-
logie intérieure, une écospiritualité.

Sur quels principes, valeurs et traditions
Pécospiritualité repose-t-elle ?

M.M.E. : Elle vise & réenchanter nosrelations avec la nature,
La Terre est, comme I’écrit Jung, « pénétrée de sens et de
mémoire ». Elle a une 4me. Elle est un mystére sacré. Elle
n'est pas seulement la maison de I'étre humain, mais un lieu
habité d’'une Présence, d’'un Souffie, de I'Esprit, quel que soit
le nom qu’on lui donne. C’est pourquoi la Terre et tous les
étres qui ’habitent doivent étre reconnus dansleurvaleuret »
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C EL  AXIME EGGER

» leurdignité intrinseques. Elle mérite notre respect pour son
hospitalité, notre gratitude pour ses dons, notre émerveille-
ment pour sa beauté et son infinie diversité. L'écospiritualité
invite également a changer notre regard sur nous-mémes.
Dans « humain », il y a humus, la « terre ». On retrouve la
mémeracine dans humilité. Notre psyché - jusque dans ses
stratesles plus profondes et archaiques — estliée ala Terre et
alame du monde. Du fait de cette interdépendance, tout ce
que nous faisons a la nature, nous le faisons a nous-mémes,
et inversement.

Que propose I’écospiritualité a celui qui désire
s’engager sur ce chemin ?

M.M.E. : Aussi beau soit-il, le nouvel imaginaire écologique
ne prend sa plénitude de sens que §’il conduit a 'engagement
pour la transition écologique et citoyenne, c’est-a-dire le pas-
sage d’'un systéme qui détruit le vivant vers une société quile
respecte. Je congois’écospiritualité comme une dynamique
de ’étre, Cela demande une aspiration forte, du temps et un
effort de transformation intérieure. Notre désir désorienté,
les passions égoistes et les pulsions inconscientes dont nous
sommes souvent les jouets nous font participer - souvent a
notre insu - au systéme économique qui épuise la planéte et
les humains.

Il s’agit donc de se transformer soi-méme ?

M.M.E. : Oui, et cette transformation intérieure a, entre
autres, pour objectif de nous faire sortir de l'illusion que
nous pouvons satisfaire des aspirations qui sont de I'ordre
del’étre par des biens et des agréments qui relevent de I’avoir.
Cela demande d’apprendre a distinguer nos besoins réels
de nos envies fabriquées, mais aussi de passer de la peur du
manque derriere laquelle se cache 'angoisse de la mort
a une conscience de I'abondance : de la vie, de "Esprit et de
leurs dons. Celle-ci n’est pas 4 acquérir ou a conquérir, mais
a découvrir en nous-mémes. Cela revient a marcher lége-
rement sur la Terre en réduisant notre empreinte et notre
emprise sur la nature, 4 diminuer nos appétits afin d’accor-
der ’espace nécessaire pour que toutes les créatures ainsi
que les générations futures puissent vivre et se développer,
satisfaire leursbesoins et exercer leurs droits. La sobriété, en
ce sens, est une libération plus qu'une privation.
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[ un de nos
objectifs : passer
de la peur du
manque a une
conscience de
I’abondance, de
lavie, del” sprit

et de leurs dons »

Cette libération passerait donc par un

engagement au quotidien...

M.M.E. : L’enjeu est d’avancer chaque jour vers plus de

cohérence. Comme consommateurs, nous pouvons manger

de préférence des produits bio, locaux et de saison, réduire

notre consommation de viande, utiliser davantage les trans-
ports publics en renongant le plus possible a’avion, ou encore

diminuer et composter nos déchets. Comme épargnants ou

investisseurs, nous pouvons privilégier des établissements

et fonds durables et équitables. Comme citoyens, nous pou-
vons participer a des solutions alternatives : écoquartiers et

écovillages, agriculture urbaine et contractuelle de proxi-
mité, coopératives d’énergies renouvelables, initiatives de

démocratie participative, etc. Nous pouvons aussi soutenir

des actions d’ONG pour la protection de la nature et I’éta-
blissement de cadres régulateurs, voter pour des politiciens

qui s’engagent pour le bien commun comme expression de

I’amour pourla société.



Il est essentiel, dites-vous, que ces gestes soient
faits en conscience

M.M.E. : En effet, 'important, dans une perspective écospi-
rituelle, est que ces gestes et engagements obéissent moins &
un«ilfaut» qua un désir et aune nécessité intérieure, quils
découlent comme organiquement de notre expérience de
reconnexion ala Terre et débouchent surun style de vie vrai-
ment écologique. C’est pourquoi des pratiques spirituelles
comme la méditation, la priere et le jefine sont également
importantes. Elles aident & ancrer dans I’étre les écogestes,
as’enraciner dans la gratitude, quirevient a s’émerveiller du
miracledelavie et de ce quinous est offert 2 chaqueinstant:
I’air que nous respirons, les plantes qui nous nourrissent, les
proches qui nous aiment, la grace de VEsprit

Vous écrivez que « 'un des défis majeurs de la
transition vers une société durable est

Péducation ». A quel type d’éducation pensez-vous?
M.M.E. : Pour retrouver un équilibre, il faudrait commen-
cer le plus tot possible a construire un lien profond avec la
nature. Il estimportant que les parents présententle monde
al'enfant, mais aussi qu’ils présentent ’'enfant & la Terre.
Dans la petite enfance, les voix de la Terre devraient se
méler & celles des proches, les visages du Soleil et de la Lune
se superposer a ceux des parents, les comptines faire écho
au chant des oiseaux. La nature donne 4 enfant Pespace
dont il a besoin pour explorer le monde, découvrir la place
qu’il peut y prendre et construire son soi. D'oti 'importance
d’aller autant que possible dans des parcs et des jardins, faire
des marches en forét ouen montagne, observer des animaux,
contempler les étoiles, jardiner... On peut commencer par
planter des fleurs et des légumes sur son balcon. La nourri-
ture est aussi un formidable moyen de sensibilisation et d’ex-
périence du lien vital & la Terre et & ses produits. L'essentiel,
c’est que la nature soit approchée comme un milieu a vivre,
constitutif de notre étre au monde.

Votre conseil pour tous ceux qui veulent retrouver
le lien avec la Terre?

M.M.E. : Apprendre & dire merci ala Terre et  tous les étres
qui ’habitent chaque matin en nous réveillant. Il s’agit, en
nous ouvrant au mysteére du vivant et du souffle, de cultiver
I’émerveillement pour retrouver notre juste place comme
membres de la communauté du vivant, inscrite au tréfonds
de notre corps et a notre 4me.

« Pour changer de paradigme, tout nécessaire
quelle soit, I“écologie extérieure” - faite de normes
internationales, de programmes politiques, de lois,
de technologies vertes et d'écogestes au quotidien
- ne suffit pas. Car elle ne va pas jusqu'aux racines,
qui sont intérieures. Elle demeure horizontale et

de l'ordre du faire. M&me ['éthique n'échappe pas &
ces limites. Certes, nous avons besoin de repéres
sur les maniéres d'agir pour “écologiquement bien
faire”. En méme temps, on ne sort pas forcément de
[utilitarisme : on passe d’une exploitation infinie et
abusive & un usage contrdlé et raisonnable de la
nature, mais cette dernigre peut demeurer un objet,
un stock de ressources ou un capital. De plus,

dans la mesure ol elles restent dans la téte et ne
sancrent pas dans le coeur, les ragles éthiques

- & linstar des informations et des arguments
rationnels e sont pas suffisantes pour changer
de comportement et de mode de vie.

L’écologie “extérieure” doit donc &tre complétée par
une écologie “intérieure” pour donner naissance &
une écologie intégrale, mais non intégriste. Car les
déséquilibres écologiques sont en partie la
manifestation de nos désordres intérieurs. La crise
écologique s'origine au-dedans de nous, dans notre
téte, notre dme et notre ceeur. Elle n'interroge pas
seulement ce que nous faisons, mais aussi ce que
nous sommes. »

Ce texte est tiré de Réenchanter notre relation au vivant, p. 18.

Réenchanter notre relation au vivant,
écopsychologie et écospiritualité
(Jouvence, 2022).
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